Drodzy Rodzice

" ,Na stronie internetowej wypoczynek.men.gov.pl mozna znalezé poradnik bezpiecznego
wypoczynku. Bede wdzigczna za udostepnienie tej broszury dzieciom, rodzicom i opiekunom.
Rowniez w serwisie bezpiecznyautobus.gov.pl wpisujac numer rejestracyjny pojazdu otrzymaja
Panstwo bezplatng informacije, czy autokar, ktory zawiezie dziecko na wakacje ma aktualne

badania techniczne i polise ubezpieczeniowa.

Przydatna wiedze o zagrozeniach dotyczacych substancji psychoaktywnych mozna znalezé na
stronach internetowych: Wydziatu Wychowania i Profilaktyki Osrodka Rozwoju Edukacji
www.ore.edu.pl, Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii www.kbpn.gov.pl;
www.dopalaczeinfo.pl oraz poradni internetowej: www.narkomania.org.pl. Dostepny jest réwniez
Ogodlnopolski Antynarkotykowy Telefon Zaufania dziatajacy pod numerem 801 199 990, a
takze Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 12 12 12. Dodatkowo na
stronie Ministerstwa Sportu i Turystyki www.msit.gov.pl mozna znalez¢ informator o zasadach
bezpieczenstwa nad woda ,,Bezpieczna woda”. Dobrze zapisa¢ lub zapamigtaé réwniez
numery  alarmowe: WOPR - 600100100 i gorskie numery ratunkowe
985 lub 601 100 300.

Warto pamigtac takze o:

- odwiedzeniu strony Ministerstwa Spraw Zagranicznych ,Polak za granica”
www.polakzagranica.msz.gov.pl,

- bezplatnej aplikacji iPolak — niezbedniku w podrézy, gdzie sa m.in. aktualne ostrzezenia
dla  podrézujacych  publikowane  przez ~ MSZ.  Aplikacja  jest  dostepna
za darmo na stronie: www.msz.gov.pl/pl/ipolak,

— rejestracji wyjazdu za granice za posrednictwem bezplatnego serwisu ,,Odyseusz”,
www.odyseusz.msz.gov.pl.  Dzigki rejestracji stuzby konsularne beda wiedzialy
o pobycie na terenie danego panstwa i w razie koniecznos$ci moga udzieli¢ skutecznej
pomocy,

— adresach polskich placowek dyplomatycznych 1 konsularnych wraz 2z telefonami
kontaktowymi (dyzurnymi) — szczegdlnie wazne dla organizatorow wypoczynku letniego,
kierownikéw wycieczek, wychowawcéw, opiekunéw dzieci i mlodziezy,

- sprawdzaniu stron internetowych wszystkich kuratoriéw oswiaty dedykowanych

wypoczynkowi. ,,
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